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重庆资源与环境保护职业学院

2020～2021 学年度作息时间安排表

时段 名称 时间

上午

起床、洗漱 6:30

晨训 6:50-7:10

早餐、内务 7:10-8:00

早自习 8:00-8:25

第一节 8：30-9：10

第二节 9: 20-10：00

第三节 10：20-11：00

第四节 11：10-11：50

下午

午餐 12：00

第五节 14：30-15：10

第六节 15：20-16：00

第七节 16：20-17：00

第八节 17：10-17：50

晚上

晚餐 18：00-19：00

第九节 19：00-19：40

第十节 19：50-20：30

熄灯、就寝 22:30



重庆资源与环境保护职业学院听课制度（节选）

1、学校领导（校长）要带头听课，每月听课不少于 2 节；其中分管教学

和学生工作的校领导每月听课应不少于四 4节。

2、学校主要职能部门领导即各处室中层领导听课，每月听课不少于 4 节。其

中教务处处长每月听课不少于 8 节。

3、各系主任听课，每月听课不少于 8节。专任教师均应按要求完成听课任务，

每月至少互相听课 6节。

4、教务处工作人员每月听课不少于 4节；学生辅导员每月听课不少于 4节，

主要听其所带班级的课。

5、新进教师第一学年每月听课不少于 12节，第二学年每月听课不少于 8节；

有指导任务的教师，要有计划地听所指导的青年教师的课，听课节数视实际

情况而定。

6、听课要扩大覆盖面，听同一教师的同一门课程一个月内最多记录 2 次。

7、对于首次开课的教师，各系部组织学科邻近、责任心强的同行教师听试讲，

并在实际开课时跟踪听课 1―2次；新开课教师也要在两年之内去听本教研组

优秀教师的课（至少 1―2 次），以对新开课教师进行分析帮助，保证新开课

教师的教学质量。



课堂评价标准

一、仪表端庄，教态亲切、自然。（10分）

二、温故到位，导入新课自然、有趣。（5 分）

三、语言流利，表达顺畅、有感染力、自然、富有逻辑性、普通话标准并

富有情感。（语言语调标准）（10分）

四、重点、难点讲练突出、适当并符合知识建构理论。（20分）

五、多媒体辅助教学手段使用得当。（15分）

六、在教学方法方面基本采用了学为主体，教为主导，启发诱导，学思结

合的当代教育新理念。（15分）

七、课堂气氛活跃，双边活动充分，“收、放”恰当，并具有有效性和可

控性。（10分）

八、课堂评价新视野的“六种状态”良好。（10分）

九、板书工整，书写速度快，板书内容的主、副区布局合理。（5 分）

十、时间分布合理。（5 分）
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